CONSEJO DKC

L e Y /

CUIDA TUS ALIMENTOS

Lava siempre tus cubiertos antes de
usarlos, aunque sean desechables.

SI compraste comida preparada,
cambiala a un plato, previamente
lavado y deshazte de los envases
que la contenian.

En lo posible evita las ensaladas vy
come comida caliente.

Recalienta tu comida, al menos 1
Mminuto, en el microondas.

iCuidate, cuidemonos todos!
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